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PSIXODIAGNOSTIKA METODIKALARINI PSIXOMETRIKA 

MEZONLARI VA UNING MAZMUN MOHIYATINI O‘RGANISH 

Mamajonova Shaxzodaxon Yoqubjon qizi 

Tashkent International University of Education 

E-mail: t448@tiue.uz 

DOI: 10.61587/mmit.tiue.uz.v1i1.174 

Annotatsiya. Maqolada psixodiagnostika metodikalarining psixometriya mezonlari uning mohiyati fanda 

qo‘llanilishi, psixologiyada hodisalarni o'lchash - bu obyekt yoki obyektlar to'plamining ma'lum bir 

xususiyatga ega bo'lish darajasini aniqlashdan iborat jarayon bo‘lishi, agar o'lchov insonga xos xususiyat 

yoki xususiyatga tegishli bo'lsa, unda bu xususiyat unga turli darajada xos bo'lishi tabiiydir ekanligi 

borasida atroflicha fikrlar keltirilgan. Bundan tashqari o'lchov - bu shaxs yoki shaxslar guruhining 

xususiyatlarini uning xususiyatlaridan biriga nisbatan kontinuumga (miqyosga) joylashtirish usuli bo‘lishi, 

o'lchov asosan miqdoriy jarayon bo'lib, hodisalarga, obyektlarga raqamli qiymatlarni berishdan iboratligi 

hodisalarga raqamli qiymatlarni belgilash qoidalari o'lchovning foydaliligini aniqlashi bayon etilgan.  

Kalit so‘zlar: psixometriya, psixodiagnostika, ong , psixik jarayonlar, g‘oya, dalil, o‘lchov, tadqiqot, matematika, 

qiziqarli, muammo, fakt, qiziqarli, amaliy. 

STUDY OF THE CRITERIA OF PSYCHOMETRICS OF 

PSYCHODIAGNOSTIC METHODS AND ITS CONTENT 

Mamajonova Shakhzoda Yoqubjon qizi 

Tashkent International University of Education 

E-mail: t448@tiue.uz  

Abstract. The article presents detailed thoughts on the psychometric criteria of psychodiagnostic methods, 

its essence, application in science, the fact that the measurement of phenomena in psychology is a process 

consisting of determining the degree to which an object or a set of objects possesses a certain property, and 

if the measurement relates to a characteristic or property inherent in a person, then it is natural that this 

property is inherent in him to varying degrees. In addition, it is stated that a measure is a method of placing 

the characteristics of a person or a group of people in a continuum (scale) in relation to one of its 

characteristics, the measure is mainly a quantitative process, consisting in assigning numerical values to 

events, objects, and the rules for assigning numerical values to events determine the usefulness of the 

measure. 

Keywords: psychometry, psychodiagnostics, consciousness, mental processes, idea, evidence, measurement, research, 

mathematics, interesting, problem, fact, interesting, practical. 

Kirish 

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning  “Axborot-kommunikatsiya 

texnologiyalari sohasidagi loyihalarni boshqarish tizimini yanada takomillashtirish chora-

tadbirlari toʻgʻrisida” 2017 yil 29 avgustdagi PQ-3245-son qarorini bajarish yuzasidan hamda 

zamonaviy texnologiyalardan foydalangan holda axborot va jamoat xavfsizligi, shuningdek 

huquq-tartibotni taʼminlashga qaratilgan chora-tadbirlarni kuchaytirish, Davlat axborot tizimlari 

va resurslari, shuningdek, internet tarmogʻi milliy segmentining axborot xavfsizligini taʼminlash 

sohasidagi normativ-huquqiy bazani takomillashtirish boʻyicha takliflar ishlab chiqish 

qarorlarining qabul qilinishi yurtimizda axborot manbaalariga bo‘lgan qaramliklarni oldini olish 

va axborot xavsizligini ta’minlashga xizmat qilmoqda. Mamlakatimiz rahbari Shavkat Mirziyoyev 

Miromonovich o‘zining 2016-yildagi ijtimoiy-qitisodiy rivojlantirishning asosiy yakunlari va 

2017-yilga mo‘ljallangan iqtisodiy dasturning eng muhim ustuvor yo‘nalishlariga bag‘ishlangan 

Va’zirlar Mahkamasining kengaytirilgan majlisidagi ma’ruzasida. Ta’lim va ilm-fan, davlatning 

mailto:t448@tiue.uz
mailto:t448@tiue.uz
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yoshlarga doir siyosatini amalga oshirish, ta’limning yangi zamonaviy usullarini joriy etish 

sohasidagi ishlari tanqidiy tahlil etildi 

Adabiyotlar tahlili va metodologiya 

Psixometriya (yunoncha metron - o'lchov) - dastlab: psixik jarayonlarning vaqtinchalik 

xususiyatlarini o'lchash jarayoni bilan bog‘liq holda tadqiq etilgan. "Psixometriya" tushunchasi 

birinchi  marta XVII-asrning birinchi yarmida Nemis faylasufi V.Volf tomonidan qo‘llanilgan. 

Psixologiyada o'lchov haqida birinchi bo'lib gapirgan odam V.Volf bo'lib, u "zavqning kattaligini 

biz anglagan mukammallik bilan va diqqatning kattaligini - biz qila oladigan dalillarning 

davomiyligi bilan o'lchash mumkin" deb hisoblagan." Xuddi shu asrda psixometriya haqidagi bu 

g'oya faylasuflar, tabiatshunoslar, matematiklar tomonidan noaniq ifodalangan. Estoniyalik 

psixolog K. Ramul eksperimental psixologik tadqiqotlar toifasiga aniq mos keladigan, XVIII-asrga 

oid tadqiqotlardan dalolat beruvchi bir qator qiziqarli faktlarni to'pladi. Psixologik o'lchashning 

birinchi va bundan tashqari amaliy muammolaridan biriga misol sifatida biz "shaxsiy tenglama" 

muammosini keltirishimiz mumkin.[1.23b] 

XVIII -asrda oʻlchovni har qanday fanning yagona maqsadi boʻlmasa-da, eng muhimi, 

degan qarash eksperimental psixologiyaning boshlanishi va uning ilmiy tadqiqotning maxsus 

sohasi sifatida chinakam shakllana boshlagan davrining leytmotivi boʻldi. Birinchi psixologik 

laboratoriyalardan biri tashkilotchisi F.Galton o'shanda shunday deb yozgan edi: “Psixometriya 

turli shaxslardagi reaksiya vaqtini aniqlash kabi aql operatsiyalarini o'lchov va son bilan qoplash 

san'atini anglatadi. Ba'zi bilim sohalari o'lchov va raqamga bo'ysunadi, ular ilm maqomi va qadr-

qimmatiga ega bo'lolmaydilar". 

Psixologiyadagi birinchi o'lchovlardan biri reaksiya vaqtini o'lchash edi. Shuning uchun 

dastlab psixometriya psixik jarayonlarning vaqtinchalik xususiyatlarini o'lchash sifatida 

tushunilgan. Keyinchalik, tabiat fanlari modeli va o'xshashligi asosida qurilgan psixologik 

eksperimentning rivojlanishi bilan psixik hodisalarni miqdoriy aniqlash bilan bog'liq barcha 

narsalar psixometriyaga tegishli bo'la boshlaydi. Bugungi kunda ham juda keng tarqalgan bu 

tushuncha bilan psixometriya psixologik o'lchovlarning butun spektrini o'z ichiga oladi - 

psixofizikdan shaxsiygacha. 

Psixologiyada hodisalarni o'lchash - bu obyekt yoki obyektlar to'plamining ma'lum bir 

xususiyatga ega bo'lish darajasini aniqlashdan iborat jarayon. Agar o'lchov insonga xos xususiyat 

yoki xususiyatga tegishli bo'lsa, unda bu xususiyat unga turli darajada xos bo'lishi tabiiydir. 

Shunday qilib, o'lchov - bu shaxs yoki shaxslar guruhining xususiyatlarini uning xususiyatlaridan 

biriga nisbatan kontinuumga (miqyosga) joylashtirish usuli. O'lchov asosan miqdoriy jarayon 

bo'lib, hodisalarga, obyektlarga raqamli qiymatlarni berishdan iborat. Hodisalarga raqamli 

qiymatlarni belgilash qoidalari o'lchovning foydaliligini aniqlaydi. Misol uchun, agar biz 

psixologik jihatdan normal bo'lgan har qanday odamga 0 ni, psixologik buzilishi bo'lgan har 

qanday odamga 1 qo'ysak, keyin ma'lum bir namunani o'rganib chiqqandan so'ng, ushbu 

toifalarning har biriga kiradigan odamlar sonini hisoblashingiz mumkin. Shunga qaramay, ko'rib 

chiqilayotgan o'lchov usuli faqat "hamma" yoki "hech narsa" turiga bog'liqligini ifodalashga 

imkon beradi, lekin normallik darajasini, uning davomiyligini va hokazolarni tavsiflashga imkon 

bermaydi. Buning uchun ko'p sonli gradatsiyaga ega bo'lgan shkaladan foydalanish kerak, masalan, 

1 dan 10 gacha bo'lgan shkala, unga differensial tajribada olingan ma'lumotlar joylashtirilishi 

kerak.[2.8b] 

Har bir o'lchov faqat tavsiflovchi protsedura bilan bog'liq bo'lishi kerak va hech qachon 

o'lchanayotgan miqdor haqida faqat hukm, ya'ni taxmin bo'lmasligi kerak. O'lchov, baholashdan 

farqli o'laroq, empirik fakt haqida tavsiflovchi hukmdir. O'lchovga asoslangan qat'iy kuzatish 

o'zboshimchalik bilan baholash o'rnini bosganda, psixologiya ilmiy bo'ldi. Rivojlanishning 

dastlabki bosqichlarida psixologiya jismoniy usullarga murojaat qildi va shu tariqa 

psixologiyaning ilk sohalaridan biri psixofizika vujudga keldi. Tadqiqotning ahamiyati 

qo'llaniladigan o'lchash usullari darajasiga va tadqiqotning o'zini loyihalashga bog'liq. Tadqiqot 
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uchun tanlangan usul o'rganilayotgan mavzuga mos keladimi yoki yo'qligini tekshirish kerak va u 

ko'rib chiqilayotgan o'zgaruvchilarning tegishli o'lchovini ta'minlaydi. 

Psixologiyadagi o'lchovlar psixologik hodisalarning miqdoriy ifodasini aniqlash uchun 

protseduralardir. Ushbu protseduralarda turli xil o'lchovlar qo'llaniladi, ular psixologik elementlar 

bilan ba'zi bir yozishmalarga qo'yiladigan pozitsiyalar to'plamidir. 1946 yilda amerikalik psixolog 

va psixofizik S.Stivens tomonidan taklif qilingan shkalalar tasnifida quyidagi shkalalar ajratiladi: 

munosabatlar, interval, tartib va nominal.[3.157b] 

Har qanday psixologik o'lchov vositasini yaratish muayyan talablarga rioya qilishni talab 

qiladi. Ushbu talablar o'lchash metodologiyasining to'g'riligi, ishonchliligi va yetarliligi, uning 

yordami bilan olingan natijalarning taqqoslanishi bilan bog'liq. Ushbu talablarga rioya qilish 

maxsus matematik va statistik protseduralarni qo'llash orqali belgilanadi. Matematik va statistik 

apparatni takomillashtirish, uning rivojlanishi, birinchi navbatda, psixologik testlarni loyihalash 

bilan bog'liq. Psixologik masalalarni yechish jarayonida bir qancha zamonaviy statistik usullar 

yaratilganligi buni tasdiqlaydi. Shunday qilib, psixometriya asosan psixologik testlarda ishlab 

chiqilgan, shuning uchun ba'zi ishlarda ular aniqlanganligi ajablanarli emas. Shunday qilib, asosan 

testning rivojlanishi tufayli 20-30-yillarda psixometriya yoki psixologik masshtablash (psixologik 

o'lchov) eksperimental psixologiyaning chuqurligida ham, o'lchash vositalari sifatida 

psixodiagnostika usullarini asoslashda zamonaviy statistik protseduralarni ishlab chiqish 

jarayonida ham rivojlangan. Psixologik tadqiqot sohasi sifatida psixologik o'lchov mustaqil 

maqsadga ega - psixologik o'lchovlar ko'rsatkichlarini qurish va asoslash, ular orqali "psixologik 

ob'ektlar" ga buyurtma berish mumkin. Muayyan ruhiy xususiyatlarning odamlarning ma'lum bir 

namunasi ichida taqsimlanishi bunday "ob'ektlar" ga misoldir. Psixodiagnostik muammolarni hal 

qilish doirasida olingan o'lchov protseduralarining o'ziga xosligi qisqacha bir mavzuning 

xususiyatlarini boshqa odamlarning xususiyatlari bilan bog'liqligi orqali ifodalashga urinishgacha 

qisqartirilishi mumkin. 

Natijalar va muhokama 

Shunday qilib, psixodiagnostika kabi sohada psixometriyadan foydalanishning 

xususiyatlari odamlarni bir-biri bilan solishtirishga asoslangan o'lchov tarozilarini qurish; Bunday 

miqyosdagi nuqtani ko'rsatish, psixologik xususiyatning miqdoriy ifodasiga muvofiq bir 

sub'ektning boshqalarga nisbatan pozitsiyasini belgilashdir. 

XX asrda psixometriyaning jadal rivojlanishi. Psixometrlar tomonidan ma'lumotlarni tahlil 

qilishning zamonaviy statistik va statistik bo'lmagan usullarining umumiy ilmiy arsenaliga katta 

hissa qo'shishiga olib keldi. 

Bunday ma'lumotlarga misol sifatida korrelyatsiya, faktorial, klasterli tahlil, ko'p o'lchovli 

masshtablash va hokazolarning ko'p turlarini keltirish mumkin. 

Hozirgi vaqtda psixometriya ko'pincha psixologiyada o'lchov bilan bog'liq masalalarning 

butun majmuasi sifatida tushuniladi. Ushbu tushunchada psixometriya psixofizikani ham o'z 

ichiga oladi. 

Hozirgi vaqtda psixometriya psixik hodisalarni o'lchash nazariyasi va amaliyoti bilan 

bog'liq bo'lgan psixologiya sohasidir. 

Psikometrik protseduralarning eng muhim xususiyati ularning standartlashuvidir, bu 

tadqiqotning mumkin bo'lgan eng doimiy tashqi sharoitlarda amalga oshirilishini anglatadi. 

Olingan ma'lumotlarga asoslanib, individual xususiyatlarning turli shkalalari quriladi va ma'lum 

bir metodologiyaning (test) ishonchliligi va asosliligi to'g'risida xulosa chiqariladi. So'nggi yillarda 

vaziyatning o'zgaruvchilarini ham, sub'ektlarning individual xususiyatlarini ham hisobga oladigan 

psixometrik protseduralar va modellarni yaratish tendentsiyasi mavjud. Biroq, tadqiqotning 

umumiy psixologik va differentsial psixologik yo'nalishlarini chinakam birlashtirish hali amalga 

oshirilmagan. 
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Psixometriya - bu aqliy xususiyatlarni o'lchashning ma'lum usullarini, xususan, psixologik 

testlarni qurish usullarini ilmiy asoslash va tavsifini o'z ichiga olgan texnologik ilmiy fan. 

Psixometriya testologiyaning alohida holatidir.[4.154b] 

Psixometriya psixologik o'lchovning matematik modellarini ishlab chiqish bilan 

shug'ullanadi (Thurstone modeli, ko'p o'lchovli masshtablash modeli, yashirin belgilar modeli), 

haqiqiylik, ishonchlilik va boshqa aniqlangan psixologik xususiyatlar mezonlari bo'yicha 

eksperimental tekshirishni tartibga soladi. 

Psixometriya - aqliy jarayonlarning aqliy xususiyatlari va parametrlarini raqamli yoki 

kvazsonik (darajali, toifali) shaklda ifodalashga imkon beradigan empirik ma'lumotlarni to'plash 

va qayta ishlashni tashkil etishning nazariy va matematik modellari va protsessual va uslubiy 

qoidalari to'plami.  

Bugungi kunda psixometriya eng katta darajada psixofizika va differensial psixologiya 

kabi psixologiya sohalarida rivojlangan. Ushbu sohalarga ko'ra psixometriyani "umumiy" va 

"differensial" ga bo'lish maqsadga muvofiqdir. 

Birinchisi, qo'zg'atuvchining ba'zi xossalari (masalan, yorug'lik, tovush intensivligi) va 

ma'lum bir kuchning mos keladigan hissi (yorqinlik, hajm va boshqalar) o'rtasidagi raqamli 

muvofiqlikni o'rnatadi. 

Differentsial psixometriya odamlar o'rtasidagi individual psixologik farqlarni aniqlaydi. 

Psixometriyaning ushbu ikkinchi sohasida psixologik o'lchov sifatining asosiy mezonlari ishlab 

chiqilgan - psixologik testlarning ishonchlilik, haqiqiylik, reprezentativlik kabi xususiyatlari. 

Differensial psixologiya sohasida psixometriya psixodiagnostikani o'lchashning texnologik 

asosidir. 

Hozirgi vaqtda kognitiv jarayonlar psixologiyasi, psixolingvistika va shaxs psixologiyasi 

kesishgan joyda tadqiqotning yangi yo'nalishi shakllandi (va shakllanishda davom etmoqda) - 

eksperimental psixosemantika. Eksperimental psixosemantikaning predmeti sub'ektiv ma'no 

tizimlari, asosiy usuli - ko'p o'lchovli masshtablash - sub'ektiv semantik bo'shliqlarni qurish. 

Eksperimental psixosemantikada psixologiyada matematik usullardan foydalanishning 

ma'lum bir printsipi amaliyotda amalga oshiriladi. Ko'p o'lchovli bo'shliqlar va grafiklar tili 

empirik qiymat tizimlarini tavsiflash uchun namunaviy vositalarni taqdim etadi. Shuni ta'kidlash 

kerakki, bu til operativ - empirizm tili - va nazariya tilining o'rnini bosa olmaydi. 

Psixometriyani psixologik metrologiya deb hisoblash mumkin, u "psixologiyada o'lchov 

bilan bog'liq barcha masalalarni" qamrab oladi. Shuning uchun, masshtablash ushbu "savollar 

doirasi" ga kiritilgani ajablanarli emas. Ammo psixometriya o'lchov bilan bog'liqligini 

aniqlamaydi. Bundan tashqari, masala psixometrik fanning o'zi va uning mavzusini talqin 

qilishning xilma-xilligi bilan aralashtiriladi. Masalan, psixometriya psixodiagnostika kontekstida 

ko'rib chiqiladi. "Ko'pincha "psixometriya" va "psixologik eksperiment" atamalari sinonim 

sifatida ishlatiladi ... Psixometriyaning psixologiyaning o'ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan 

holda matematik statistika ekanligi juda mashhur ... Psixometriyani barqaror tushunish: 

psixodiagnostikaning matematik apparati. ... Psixometriya - bu aqliy hodisalarni o'rganishda 

matematik modellardan foydalanish haqidagi fan ". 

Psixologik o'lchovlarning birinchi usullari (ya'ni, psixologik yoki sub'ektiv shkalalarni 

qurish usullari) psixofizika deb ataladigan psixologiya bo'limida ishlab chiqilgan. 

Psixofiziklarning o'z oldiga qo'ygan asosiy vazifasi stimulyatsiyaning jismoniy parametrlari 

bizning his-tuyg'ularimizning tegishli sub'ektiv baholari bilan qanday bog'liqligini aniqlash edi 

(Boring, 1950). Bu aloqani bilish, ya'ni. R=f(S) tipidagi funktsiyaga ega bo'lib, bu yerda S - 

qo'zg'atuvchining fizik parametrining qiymati va R - subyektiv reaktsiyaning qiymati, har qanday 

narsaga mos keladigan sezgini bashorat qilish oddiy hisoblash masalasidir.  

Psixofizik funktsiya ikki turdagi raqamli qiymatlar o'rtasidagi bog'liqlikni o'rnatadi, bir 

tomondan bu stimulni jismoniy o'lchash shkalasi, boshqa tomondan, bu stimulga psixologik yoki 

sub'ektiv reaktsiya qiymatlari. Ko'rinib turibdiki, hisob-kitoblarning aniqligi to'g'ridan-to'g'ri 
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ulanish funktsiyasiga bog'liq, ya'ni  qattiqroq yoki noaniqroq bo'lishi haqida. Ammo psixofizik 

funktsiyaning o'zi, shkala sifatida, o'z navbatida, R va S dastlabki o'lchovlari nima bo'lishiga 

bog'liq. Masalan, agar R va S o'lchovlari nisbat shkalasini bersa, u holda функция proportsional 

bog'liqlikni o'rnatishi mumkin va agar faqat tartibli shkala bo'lsa, ular orasidagi natijaviy 

munosabatlar, masalan, monotonlikni o'rnatish bilan cheklanadi, lekin bundan ortiq emas. 

Shunday qilib, psixologik tarozilarni qurish uchun qanday turdagi o'lchovlar o'tkazilganligi muhim 

ahamiyatga ega, shuningdek reaksiyalar uchun ham ahamiyatli. Ammo jismoniy o'lchovlar 

tadqiqotchilar tomonidan juda yaxshi ma'lum va ishonchli bo'lsa-da, psixologik o'lchovlar hatto 

psixologlar orasida ham kamroq mashhur, shuning uchun biz sub'ektiv masshtablash bilan bog'liq 

o'lchov tamoyillarini batafsil qayd etamiz. Subyektiv oʻlchovlar berilgan reaksiyalar toʻplamidan 

elementlarga raqamlar berish tartibiga asoslanadi. Ushbu atribut ma'lum qoidalarga muvofiq 

amalga oshirilishi kerak. Qoidalar shundan iboratki, raqamlar uchun o'rnatilgan muayyan 

munosabatlar reaksiyalar to'plamida ham amalga oshiriladi. Berilgan reaksiyalar to'plami uchun 

qanday aloqalar o'rnatilishi mumkinligiga qarab, tegishli o'lchov shkalasi ham tuziladi. 

Subyektiv o'lchovlar uchun umumiy qabul qilingan tasnifga ko'ra, odatda to'rtta asosiy 

o'lchov turlari ko'rib chiqiladi: 

1. Ismlar shkalasi yoki tasniflash shkalasi yagona munosabatga - ekvivalentlik 

munosabatiga asoslanadi. Shkala bo'yicha bo'linmalar tasniflash asosidagi mezonlarni tavsiflaydi. 

Shaxsning ma'lum bir mezon bo'yicha har qanday qo'zg'atuvchini ma'lum bir sinfga tegishli yoki 

tegishli emasligini baholash qobiliyati shunchalik ravshanki, turli darajadagi murakkablikdagi 

reaktsiyalar uchun nomlar shkalasini yaratish imkoniyati odatda e'tirozlarni keltirib chiqarmaydi. 

2. Tartib shkalasi bir vaqtning o'zida ikkita munosabat - ekvivalentlik va tartib asosida 

quriladi. Tabiiyki, barcha ob'ektlardan uzoqda, sub'ektiv ravishda tartib munosabatlariga 

bo'ysunish mumkin. Masalan, qaysi biri kattaroq ekanligini darhol aytish juda qiyin - aylana yoki 

uchburchak, lekin agar siz ushbu ob'ektlardagi maydon kabi xususiyatni ajratib ko'rsatsangiz, bu 

ob'ektlar uchun tartib munosabatlarini o'rnatish ancha oson. Obyektlarni individual xususiyatlariga 

ko'ra bunday tartiblash turli baho shkalalarini tayyorlashda keng qo'llaniladi. 

3. Intervallar shkalasi. Ushbu turdagi masshtab ikki juft qo'zg'atuvchi o'rtasidagi juft 

farqlarning tengligini o'rnatish, boshqacha aytganda, sub'ektiv intervallarning tengligini aniqlash 

uchun qo'shimcha qobiliyatni talab qiladi. Bunday o'lchovni qurish imkoniyati mavjud raqamli 

tizimlarning ko'pgina xususiyatlari sub'ektiv baholashlar asosida olingan raqamlarga tegishli 

bo'lishiga imkon beradi. Reaksiyalar uchun intervallar shkalasini qurish allaqachon 

psixologiyadagi muhim yutuqdir. Ammo, boshqa tomondan, odam har doim intervallar miqyosiga 

mos keladigan taxminlarni amalga oshirishi mumkinligi intuitiv ravishda aniq emas. Darhaqiqat, 

agar subyektiv baholashlar jismoniy o'lchanadigan xususiyatga mos kelmasa, unda taxmin 

qilingan stimullarning intervalli shkalaga mos kelishini qanday aniqlash mumkinligi aniq emas. 

4. Munosabatlar miqyosi, yuqorida sanab o'tilgan operatsiyalarga qo'shimcha ravishda: 

ekvivalentlik, farqlarni tartibga solish va taqqoslash, ob'ektlar uchun juft munosabatlarni 

solishtirish mumkin bo'lganda olinadi. Bu reaktsiyaning mutlaq qiymatini baholash qobiliyatiga 

bog'liq va masalan, Kelvin harorat shkalasidagi kabi shkalada nol nuqtasi mavjudligini talab qiladi. 

Oxirgi ikkita o'lchovni "kuchli" deb atash mumkin, ya'ni bunday o'lchovlar natijalariga 

ko'ra aniqroq, psixofizik funktsiyalarni qurish mumkin, ularga nisbatan nozikroq statistik 

apparatni qo'llash mumkin, bu birinchi ikki turdagi o'lchovlarga nisbatan amalga oshirilmaydi. 

Barcha jismoniy o'lchovlar odatda "kuchli" tarozilarga olib kelishi kichik ahamiyatga ega edi. 

Shuning uchun psixofiziklar uchun intervallar va nisbatlar shkalalarini tuzishning uslubiy 

protseduralari boshqalarga qaraganda kattaroq ahamiyatga ega edi.  Birinchi ikkita o'lchov metrik 

bo'lmagan, ikkinchi ikkitasi - metrik deb ataladi. Shunga ko'ra, psixologiya psixologik o'lchovlarga 

ikkita yondashuv haqida gapiradi: metrik (ko‘proq) va metrik bo'lmagan (kamroq). 

O'rganish obyektlariga qarab, psixologik masshtablash ikki xil bo'ladi: psixofizik yoki 

psixometrik. 
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Psixofizik masshtablash mos keladigan jismoniy o'lchov birliklari bilan fizik 

korrelyatsiyaga ega bo'lgan ob'ektlarning (hodisalar) sub'ektiv (psixologik) xususiyatlarini 

o'lchash uchun shkalalarni yaratishdan iborat. Masalan, tovushning sub'ektiv xususiyatlari 

(balandligi, tembri) jismoniy tovush tebranishlarining parametrlari: amplituda (desibellarda), 

chastota (gertsda), spektr (komponentlar ohanglari va konvert bo'yicha). Shunday qilib, psixofizik 

masshtablash jismoniy qo'zg'alish va aqliy reaksiyaning kattaligi o'rtasidagi bog'liqlikni 

aniqlashga, shuningdek, ushbu reaksiyani ob'ektiv o'lchov birliklarida ifodalashga imkon beradi. 

Natijada, barcha darajadagi o'lchovlarning har qanday bilvosita va to'g'ridan-to'g'ri shkalalari 

olinadi: nomlar shkalasi, tartib, intervallar va nisbatlar. 

Xulosa 

Psixometrik mashtablash jismoniy korrelyatsiyaga ega bo'lmagan obyektlarning (hodisalar) 

subyektiv xususiyatlarini o'lchash uchun shkalalarni qurishdan iborat. Masalan, shaxsiy 

xususiyatlar, rassomlarning mashhurligi, jamoaning birlashishi, tasvirlarning ifodaliligi va 

boshqalar. Psixometrik masshtablash bilvosita (obyektiv) masshtablashning ayrim usullari 

yordamida amalga oshiriladi. Natijada, qabul qilinadigan o'zgarishlarning tipologiyasiga ko'ra, 

odatda tartibli shkalalarga, kamroq vaqt oralig'i shkalalariga tegishli bo'lgan hukmlar shkalasi 

olinadi. Ikkinchi holda, respondentlarning fikrlari (javoblari, reytinglari) o'zgaruvchanligi 

ko'rsatkichlari o'lchov birligi sifatida ishlaydi. Eng xarakterli va keng tarqalgan psixometrik 

shkalalar reyting shkalalari va ularga asoslangan munosabat shkalalaridir. Psixometrik 

masshtablash ko'pgina psixologik testlarni, shuningdek, ijtimoiy psixologiya (sotsiometrik usullar) 

va amaliy psixologik fanlarda o'lchash usullarini ishlab chiqishda asos bo'ladi. Psikometrik 

miqyoslash protsedurasi asosidagi mulohazalar jismoniy hissiy stimulyatsiya uchun ham 

qo'llanilishi mumkinligi sababli, bu protseduralar psixofizik qaramlikni aniqlash uchun ham 

qo'llanilishi mumkin, ammo bu holda olingan shkalalar obyektiv o'lchov birliklariga ega bo'lmaydi. 
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